
Verkefni: Heilahristingur – heimanámsaðstoð á bókasafninu 
 

Styrkþegi: Borgarbókasafn 

 

 
Samantekt 

Heilahristingur er heimanámsaðstoð við nemendur í 5.-10. í grunnskólum Breiðholts og á 

innflytjendabraut í Fjölbraut í Breiðholti. Tilgangur verkefnisins er að styðja og styrka 

nemendur í námi sínu og kynna þeim þá þjónustu sem bókasafnið býður upp á í tengslum við 

nám, áhugamál, tómstundir og annað. Heimanámsaðstoðin er krydduð með ýmsum 

skemmtilegum uppákomum, s.s. dansi, kvikmyndasýningum og tónlist. Megináhersla er lögð 

á að bjóða gott umhverfi sem styður við skapandi barna – og unglingastarf, vekja nemendurna 

til umhugsunar um framtíðarmöguleika sína, styrkja sjálfsmynd þeirra og gefa þeim 

möguleika á að hitta vini sína og eignast nýja. Heilahristingur er tilraunaverkefni og ef vel 

tekst til verður boðið upp á heimanámsaðstoð í fleiri hverfum. 

 

Heilahristingur fer fram á Borgarbókasafni í Gerðubergi tvo daga í viku, á þriðjudögum og 

fimmtudögum kl.  14.30 – 16.00. Sjálfboðaliðar leiðbeina nemendunum og eru meðal þeirra 

framhaldsskólanemendur, háskóla- og kennaranemar sem og kennarar á eftirlaunum.  

 

Verkefnið er samstarfsverkefni Borgarbókasafns og Reykjavíkurdeildar Rauða kross Íslands 

og er unnið að fyrirmynd dansks verkefnis sem heitir "Projekt 100 lektiecaféer". Bókasafnið 

er hentugt fyrir starfsemi af þessu tagi þar sem það er hlutlaus, afslappaður og óformlegur 

staður þar sem allir eru velkomnir. Segja má í raun að bókasafnið sé eins konar gátt inn í 

samfélagið. Auk þess nýtist safnkostur bókasafnsins vel í námi og leggur starfsfólk sig fram 

við að aðstoða nemendur og sjálfboðaliða í leit að gögnum og upplýsingum. Reykjavíkurdeild 

Rauða krossins hefur margra ára reynslu af heimanámsaðstoð og málörvun fyrir yngri bekki 

grunnskólanna og þekkingu á starfi með sjálfboðaliðum.  

 

Verkefnið fékk styrk frá Þróunarsjóði innflytjendamála og frá Menntaráði.  

 

Nánari upplýsingar: www.heilahristingur.is 

 

http://www.statsbiblioteket.dk/sbci/videncenter/lektiecafe/lektiecafe
http://www.heilahristingur.is/


Project: Heilahristingur – homework assistance at the library 

 
Grantee: Reykjavík City Library  

 

 

Abstract 

Heilahristingur (literally: shake-your-brain) is a homework assistance program for 5th to 10th 

grade students in Breiðholt and students from the immigrant department of Fjölbrautarskólinn 

í Breiðholti (F.B.). The aim of the project is to support and strengthen students in their studies 

and introduce the library’s services in connection with their studies, interests, hobbies and so 

forth. The homework assistance is spiced up with various happenings, such as dance, film 

screenings and music. The main emphasis is placed on offering a positive environment which 

supports creative work for children and teenagers, making the participants aware of their 

future opportunities, strengthening their self-image and providing an opportunity to meet their 

friends and gain new ones. Heilahristingur is a trial program and if it is successful it will be 

offered in other neighbourhoods as well.  

 

Heilahristingur takes place in Reykjavík City Library’s Gerðuberg branch on Tuesdays and 

Thursdays from 2:30 – 4:00 P.M. The students get help from volunteers who are high-school 

and university students, some of them studying to become teachers, as well as retired teachers. 

 

The project is done in cooperation between Reykjavík City Library and The Reykjavík Red 

Cross and is based in part on a Danish project called “Projekt 100 lektiecaféer.” The library is 

an ideal place for this type of work since it is a neutral, relaxed and informal place where 

everyone is welcome. A public library is in fact a gateway into society. In addition to this, the 

library offers all kind of study material and the staff can help the students and volunteers find 

appropriate material and information. The Reykjavík Red Cross has years of experience in the 

field of homework assistance and language stimulation for young school children and 

valuable knowledge of working with volunteers.  

 

The project received support from Þróunarsjóður innflytjendamála (The Immigration 

Development Fund) and from Reykjavík City’s Menntaráð (Council of Education). 

 

Further information: www.heilahristingur.is 

 


